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1. Oanyxa Beha 3a Megununcke Hayke YHHBep3uTeTa y Kparyjeeny

OmnykoMm Beha 3a meamimacke Hayke YHuBepsutera y Kparyjesumy, 6poj 1V-03-296/20 on
11.05.2023. ronune, uMeHOBaHM cy 4ynaHoBH KoMucHje 3a olieHy Hay4yHE 3aCHOBAHOCTH TE€ME
JOKTOpCcKe aucepTatidje kauauaaTkumbe Coduje Honopnh nox HazsuBoM:

CollHOEKOHOMCKH  acleKTH KOMOpOMAWTeTa KO MNalMjeHaTa ca  MEHTAJHHM
nopemehajuma

Ha ocnoBy oanyke Beha 3a meuimacke Hayke popmupaHna je Komucuja y cacrasy:

1. Hpo¢. np Mupjana JosanoBuh, penosHu npodecop daxynrera MeIUIMHCKMX HayKa
VYuusepsurera y Kparyjesily, 3a yxy Hayuny obnact [lcuxujaTpuja, npeiceJH1K;

2. IIpo¢. ap Ceernana PageBuh, Banpennu npodecop Pakynrera MEAUIMHCKUX HayKa
Yuupepsutera y Kparyjesity 3a yxxy Hayuny obnact CouyjanHa MeIUIMHA, YJIaH;

3. Mpo¢. np Heawa Cramesuh Kapuauuuh, Banpensu npodecop MemuuuHckor
dakynrera Yuuepsutrera y Ilpumrunn, ca npuBpeMeHHMM cenumuTeM Yy KocoBckoj
MuTtporuuy, 3a yxxy HayuHy obnact IlcuxujaTpyja, unan.

Ha ocHoBy yBuza y npuiokeHy aokymentauujy, Komucuja mognocu HacrapHo-HayuHOM Behy
dakynTera MeIUIMHCKUX Hayka YHuBep3urera y Kparyjesiy cnenehmu:

2. MsBemtaj KoMucuje o oieHr Hay4yHe 3aCHOBAHOCTH TeMe

Kannupatkuma Codpuja Honosuh rcrymasa cee GpopMmande ycnose npesuheHe 3aKoHOM 0
BUCOKOM oOpaszoBay H CraryromM @akynTera MeIMUMHCKMX HayKa YHHBED3WTETa Y
KparyjeBity 3a npujaBy TeMe JOKTOpPCKE cCepTalyje.



2.1 Hayusu npucTtyn npo6JieMy Npeato:KeHOr HAalPTa JOKTOpPCKe AucepTaluje

Ca npoyyemeM JbyICKOT )KUBOTa U CTapemheM MornyJaluje, 6poj ocoba ca MEHTaTHUM
nopemehajem he 6uru y nopacty u onrtepeheme oBum Gonectuma he ce 3HayajHo nosehatu y
HapeIHUX HEKOJIMKO JielleHuja. MeHTannu nopemehaju 4ecTo UMajy XpOHMYAH M PeKypeHTaH
TOK, 3HAYajHO HApYIIaBajy KBAJIUTET KUBOTA U coldjasHe PyHKUMje Ko obonene ocobe, 4ecTo
Ce jaBJpajy YJpYXKEHO ca JpYyrMM MeHTalHUM nopemehajumMa M TelecHUM OojecTuMa,
noschaBajy ykynaH MOpOMAMTET M MOPTAJIMTET, Y3POKYjy 3HauajHE COLMjanHe U EKOHOMCKe
nocneauue. Yecto cy noBe3aHW ca AYroTpajHUM JleUeHEM, OJICYCTBOBakEM ca IMOCa,
HE3alocJeHOmhy M CMamemeM MpOAYKTHMBHOMINY, INTO CBE YTH'1€ HAa EMOLMOHANHO M
€KOHOMCKO CTalbe 4JIaHOBa MOpOAMLIE KOju Heryjy obonelie, kKao M Ha nosehame TPOLIKOBA
3ajeiHHLIe.

Komop6uautet je 3nanajan ¢eiomern xojeM canpeMena NCHXHjAaTpHja TPHIAje MAXILY H
Y CRAKOJIHERHO] KIWHUYKO] TIPAKCH U Y MicTpaxuramuma, KoMopOuauTeT ykasyje Ha IOCTOjambe
BHILE OJ JeIHOT MEIMLMHCKOT CcTama Koj ucte ocobe. |logain MHOTOOPOJHUX UCTpaKHRAFhA
notephyjy na je koMopOMAMTET KOJ MeHTanHux mnopemehaja Beoma uecT. [IpesaneHuuja
KOMOPOMAHMX MEHTaNHUX M PM3uIKUX GonecTH npamartuuiio ce nosehasa, noctwkyhu pazmepe
enuieMuje 'y MHOTMM 3emJbama. Kon ocoba crapujux onx mie3leceT roAWHa HCTOBPEMEHO je
[IPUCYCTBO JBE MJIM BHLIE OOJECTH MOCTAJNO IPAaBUIIO Hero u3zyserak. KomopbuaureT ce Takohe
nosehapa y myaljeM y3pacTy, rie Cy HeraTuBHe HocJieAulle KOMOPOUIHMX CTamka jeJJHako OpojHe
¥ npo6yieMaTMYHE Kao W OHE Kojeé ce jaBjbajy y cTapujuM roauHama. Komopbumurer ynyrap
MeHTaJHoT rnopemehaja je Takohe yect — ocobe ca jeIHOM BpCTOM MeHTaaHor nopemehaja 4ecto
pasBHjajy npyre BpcTe MEHTAJIHHX NopeMehaja TOKOM CBOT KMBOTHOT BEKA.

Komopbuuurer comarckux/¢usmukux 0onecTd W MeHTatHuX nopemehaja JOBOAW JI0
MHOrOOpOJHUX U Pa3HOIMKUX HETaTUBHUX HCXOJA, O] M3paxeHe (yHKIHOHAIHE HECTIOCOOGHOCTH
IpeKko JIOWMjUX TepalMujcKuX HcxoAa 1o moBehaHMX TPOMIKOBA y 3ApaBCTBY. KoMopOWmHU
rnopeMehaju 4yecTo KMMajy 3HauyajaH YTHLA] Ha TOK, NPOTHO3y M HMCXOJ Jie4eHa OCHOBHOT
ncuxujarpujckor nopemehaja. I[lpucycTBo kKoMopOuaMTETa OTe)XaBa IMOCTABJbAMLE IPEIU3HE
IpUMapHe JMjarHo3e M IUIaHUpame TOKa Jiederha, NoceOHO Kaja MOCTOjU DpeKianame
MeaunMHCKuX nopemehaja. ITanujeHTH ca KoMOpOMIMTETOM Cy IOBe3aHM ca NoBehiaHUM
MOPOUAMTETOM M MOPTAJIMTETOM, YECTO UMA]y JOMHUjU (PYHKIHOHAIHH CTATyC M KBaJIHTET
XMBOTa M BehM Cy KOpUCHHMIIM Here ojl oHuMX 6e3 komopOuaurera. MelhyHallMoHanHa cTyauja
3ajeJHMYKOr YTHIIaja MEHTaJIHHX U QHU3MYKMX CTakba Ha BepOBaTHONY TEIIKOT WHBANMIUTETA
OTKpMBa Ja KOMOpPOMAMTET MCrospaBa cCuUHepructuuke edexre. [lopen Tora, KoMopOHOUTETH
nosehaBajy TpOIIKOBE Jieuekha NMalljeHTa KOju ce He MOry ce 3aHemMapuTd. OBH TPOIIKOBH He
caMo Ja MMajy yTHLaj Ha TalMjeHTe Beh MMajy 3HayajaH yTHIG] HA CHCTEME 3/paBCTBEHE
3alITHTE KOJU Cy YBEK OTpaHMuYEHH U MOTPOUIka Yy jeHoj obyiactu hie Hen30eKHO YTHLATH Ha
HOTPOLLY Y Apyio) o0uaciy. KomopOuaHoein csakako uMdjy (DMHAHCHJCKM TPULIEK - Al CE
4eCTO HE 3HA TAaYHO KOJMKH j€ TO TPOIIaK, KaKO Ce TPOIIKOBU MOTY PaCIOPEUTH Ha pa3jiduuTe
Oyuere U 1a JM je Moryha ymrena. MHOTH UCTpaKMBaYM Cy OTKPUIIM Ja KOMOPOUIUTETH UMa]y
BaKHY YJIOIY Yy YKYIHUM TpPOLIKOBHMMA 3a 3ApaBCTBEHY 3alTUTY U Ja O cTparteruje 3a
IpeBeHLWjy, IMjarHosy U e(HUKacHO ynpaB/barbe KOMOPOMIMTETHMAa CMambHNe YKYITHH
¢duHaHCHjCKM TepeT noBe3aH ca 6onmemhy. OHH cyrepuiny na 6u 60JbM TpeTMaH Hajuemrhux
KoMopbuauTera (kao mTo cy Aujaberec, XunepTeH3dja, cpyaHa 000Jbeba U JeNpecHja) Morao
3HayYajHO CMabUTH TPOILIKOBE 3/IpaBCTBEHE 3aLUTHTE.



2.2 IIpouieHa Hay4yHOT AONPHHOCA Kpajwer HeXo/a paja

PazymeBame pusniKa oJl ceKyHIapHUX nopemehaja 3apaBiba MOXe NOMOhU y Kpeupamy
NPaKTUYHUX TIIporpama 3a TpuMapHy TpeBeHIMjy CeKyHIapHUX nopemehaja. PazymeBame
oGpasalia KOMOpOMIUTETa KOJ MEHTAIHUX nopemehaja je ol CyIITHHCKOT 3Hayaja aKo KeIuMo
Ja pazyMeMoO yTHIla] MEHTaJIHMX nopeMmehaja Ha npepaHy CMpPTHOCT M AONPHHOC MEHTAJIHHX
nopemehaja rnobanHoM Ttepery Ooectu. KnunHuuapu Tpeba Ja fAajy jeJHAK NPUOPHUTET M
NCUXMYKUM U Pu3uukuM GosiecTMa, Kako O ce KOMOPOMIMTET HA aJCKBATaH HAYMH JICYHO U
UHBAJIMIUTET CMAlbHO, @ JOHOCHOLM 3[PAaBCTBEHMX TMOJHTHKA Ja Kpeupajy cTpareruje 3a
NpeBeHIMjy HAcTaka U paHOr' Npero3HaBamba KOMOPOMAHUX cTama. lIpexnaname cOMaTCKuX
oboJeea ca MeHTalHuM mnopemehajuma 3axTeBa MYJNTHAMCLMIUIMHADHUA NPHCTYI JIEYEHY.
Taxolhe, 3HauajHa je ¥ npeBeHNMja KOMOPOUAHUX 000/bEHA Y CMUCITY NPABOBPEMEHOT JI€YeHa
OCHOBHOT 000Jberha Kako OM ce COpeyrno HacTaHaK KOMOpPOMIHOr 000J/beHa MM yMarbuie
HCTOBE ITOCTIEAULIE.

2.3 HacqioB, IHJbeBH M XHIIOTe3€ JOKTOPCKe AHCepTaLHje

HacioB: ,,CONMOEKOHOMCKH aclekTH KOMOpOMAMTeTa KOJi MalMjeHaTa ca MEHTaJlHUM
nopemehajuma‘.

TnagHU ML OBE CTYAHjE je MCIIUTHBAIE COLIMOEKOHOMCKHX aclekaTa KOMOpOMIUTETa KOJ
MEHTaNHUX nopeMehaja.

CneuuduyHu HHbEBU:
1: Uctpaxkuty Hajueihe MeHTanHe nopeMehaje Koju Cy y3pok XOCuTalIu3aLyja.

2. Uctpaxutu Hajuemhe KOMOpOHIUTETE XOCHHTAIM30BAaHMX NalldjeHaTa ycje] MEHTaTHUX
nopemehaja.

3.V1epaut coimoaemMorpadcke KapakTepHCTHKE XOCIMTalIM30BaHUX MauujeHara YClen
MeHTaTHuX nopemehaja ca u 6e3 komopbuauTeTa.

4. McnutaT¥ OCHOBHE KapaKTEPUCTHKE XOCHHTaNu3aldja (oeberme Ha NpUjeMy, OKOJHOCTH
npHjeMa, OJe/beibe Ha OTIYCTY, [JHEeBHa OOJNHMLIA, Iy)KMHA XOCHHTAIM3aLyje, CToNa
XOCIHUTAIU3a1Mje, PEXOCIIUTATN3AaIH]e, UCXO0 XOCIIMTaIN3alllje) KO MalyjeHara ca MEHTATHUM
nopemehajuma ca u 6e3 koMmopbuaurera.

5. IcTpaXkuTu TPOLIKOBE GOJTHMYKOT Jiederha XOCIHUTAIN30BaHUX NallUjaHaTa yclle] MEHTAIHUX
nopemehaja ca u 6e3 komopbuauTeTa.

6. Hcnurat 1a ¥ MOCTOje pasjidKe Yy Y4YecTalOoCTH XOCIUTaIM3aliija yclel MEHTaJlHUX
nopemehaja, mpuCycTBY KOMOpPOMAMTETA, NY>KMHHM XOCIHUTaM3allMje, HCXOAY XOCTIMTaIu3alje,
coroieMorpadcKiuM  KapaKTepHCTHKaMa XOCHHTAJIW30BaHMX M TPOUIKOBMMA OOJIHHUYKOT
neuersa y neprony npe naiaemuje COVID- 19, y noueTHuM 1 KacHHjuM da3zama nanuemuje.

7. Ucniuratu BpeaHoct CCI ckopa (YapncoHOB HMHAEKC KoMopOuauTeTa) KOJ NalMjeHaTa ca
MEHTaJIHUM mopeMehajuMa M TOBE3aHOCT ca coumoJeMorpadCKUM KapaKTepUCTHKaMa



XOCTIMTANIM30BAaHUX  MalldjeHaTa, KapaKTepUCTHKaMa XOCIHMTaJU3alMjeé U TPOUIKOBMMA
OOJIHUYKOT Jieyerha.

Xunorese:

1. Hajuemhu y3pokx xocnuTanusauudje y rpynd MeHTanHux mnopemehaja cy cxmsodpenyja,
JeTpecHja, alkoxonusam 1 bunonapuu abekTuBHM nopemeha.

2. Hajuewhu xomopbuaureTd KOJ XOCHHTaIW30BAaHMX MalldjaHaTa Yycliell MEHTalHUX
nopemehaja cy naujaberec MenuTyc, XUIEpTeH3HWja, OINCTpYKTMBHa ©Ooject nayha,
xunepnunuaeMuja u nopemehaj merabonusMa munonpoTenHa, enuiIencuja.

3. TlocToju 3HauajHa TOBE3AHOCT COIMOJIEMOTPACKUX KapaKTepUCTHKA XOCITHTANW30BaHHX
naiujeHaTa ca MpucycTBOM KoMopOuaureTra (ca MPUCYCTBOM MEHTAaNHHX Mopemehaja ca u 6e3
KOMOpOHAHTCTA).

4. TlauMjeHTH XOCTIMTaNM30BAHU yCJel MEHTanHUX mnopeMehaja ca koMopbuauTeTMMa uUMajy
Behy NyKHUHy XOoclHTanu3anuje ol oHux 6e3 komopbuautera.

5. TlanpjcHTH XOCHMUTadM30BaHHM YCJICA MCHTaJIHHX mopcMchaja ca koMOpPOMAMTCTMMA HMMajy
JOIIMje UCXO0Ae XOCIIMTaNnu3alnje o4 oHux 6e3 komopOuauTera.

6. IMauMjeHTH XOCHUTAIM30BAHU YCaed MeHTalHux nopemehaja ca koMopOMauteTrUMa UMa)y
Behe TpolkoBse O0JIHUYKOL Jleyera 01 OHUX Oe3 KoMopOuauTeTa.

7. Iocroje pasnuke y npeBaieHlM XOCIUTANM3aLKja yeiel MeHTaIHuX nmopemehaja, npucycrsy
KoMopOuaUTeTa, JYKUHHU XOCNUTANIN3AlH]e, UCXOIY XOCTUTaNMN3alMje i TPOLIKOBUMA Jieueha y
OJTHOCY Ha couuoeMorpadceke KapakTepUCTHKE XOCIIUTATN30BAHMX THlIa (T10J1, CTapocT, OpayHo
crame, Opoj unaHora gomahMHCTBa, IIKOJICKA CIpeMa, 3aHUMame, MecTo OopaBka, MOAALU O
3/IpaBCTBEHOM OCHUT'ypamy).

8. TpomkoBu OOMHHMYKOT Jieuyera Cy MamM KOJ INaldjeHara XOCITUTATU30BaHUX YCIEN
MeHTanHux nopemehaja y AHeBHO] OONMHMIM M KOJA MaljijeHaTa ca M KOJ NalMjaHaTa 6e3
KOMOpOHANUTETA.

9. Kon ocoba »xeHckor Ioja, CTapHhje >XHBOTHE H00M, U3 TpajJCKUX CcpeluHa Koje cy
XOCTIUTATMAORAHE yCTie/l MeHTamHWX mopemehaja demhe ¢y TNPUCYTHH  KOMOPOWTUTETH,
nopojiiHa ucToprja BoJiecTH, JONUJU UCXO/I XocTuTanu3arje ¥ Beh TpoImKoRH HomHUYKOT
NeYerba,

10. IJocroje pasnMke y YYecTaJOCTH XOCHUTANM3alMja ycleld MEHTaJHMX mopeMehaja,
NpUCYyCTBY  KoMopOuauTeTa, AyKHUHHM  XOCMHTaNW3allfje, HCXOJY XOCHHUTalu3alyje,
compogeMorpadckiM KapakTepuCTHKaMa XOCIUTAIN30BaHUX yclel MeHTalHuX nopemehaja u
TpolWKOBMMa OOJNHWYKOI Jieyewma y mnepuony npe mangemuje COVID-19, y nouetHum u
KacHujuM (azama naHgemuje.

11. Bpexroctu CCI ckopa cy pa3snuyure KoJ pa3MuMTUX MEHTaJHUX nmopemehaja, Kox cTapujux
TanyjeHara, MyIIKor 110J1a, U3 PypalHUX CpeIuHa.



12. Kox narujenara ca BumuM CCI cxopom uemhn cy nayxu OopaBak y OONHHUIY,
pexocuTanu3anyje, IeTajJHd UCX0 U BehM TPOLIKOBH OOJHMYKOT JIEUCHA.

2.4 . MeToae HCTpaXXHBamka

2.4.1. Bpcra cryanje

I/ICTpa)KI/IBaI-LC he nmatn III/ISajH PETPOCNEKTUBHE CTUAEMHUOIIOIIKE CTynHje.

2.4.2. IlonynanMja Koja ce HCTpaxyje

HctpaxuBaHy monynianujy YMHUlie Ofpacio CTaHOBHUIITBO 06a moja, crapoctd 19 u
BUIIE TOMMHA XOCMUTAIN30BaHO Yy YHuBepsurerckom KnuHmukom wuentpy Kparyjepau, Ha
KnvHHIWM 32 TICHXUjaTpHjy KOJ KOJHX je OCHOBHHM Y3pOK XOCIUTaiIM3alyje U3 rpyne 6oJecTH
Hyweenn nopemehaju u nopemehaju nonamarsa (F00-F99 no MKB-10 xnacuduxanuju), y
neproay on 01.01.2018.-31.12.2022. romune. Hctpaxupame he Ournm omobpeHo on crpane
Etnuxor ogbopa YHuBep3uTeTCKOT KIIHHUYKOT LienTpa Kparyjesar.

2.4.3. Y3opkoBame

Kao wu3Bop mnomaraka Ouhe KopuinheHe uctropuje OOJleCTH M OTIYCHE JIMCTE
XOCHHUTAIN30BaHMX nauujedara Ha Kiunumy 3a nceuxujatpujy YKI] Kparyjesan, kao u
enektpoHcke dakrype VKII Kparyjeran o TpomkoBiMa JedeHmha XOCIMTAIN30BaHIX [aljeHaTa.
[ManujenTr he 6UTH NOAEHEHH Y JIBE TPYIIE, HA OHE €A OCHOBHUM Y3POKOM XOCIMTaNU3aLHje M3
rpynie Gomecru JlymeHu mopemehaju m nopemehaju nmonamama (F00-F99 no MKDB-10) Ges
KOMOpOHIUTETa ¥ Ha MalMjeHTe ca OCHOBHHM Y3pPOKOM XOCHHUTanu3alyje u3 rpyne 6onectu
Hymesau mopemehaju u mopemehaju nonamama (F00-F99 no MKB-10) ca comarckum
KoMOpOUANTETHMA.

N3 mcropuja GojecTH M OTIYCHMX JICTH XOCIUTANIN30BaHMX MalyjeHata pobuhe ce
HojalM Koju ce ofHoce Ha couuojeMorpadcke KapakTepuCTHKE MalMjeHaTa (ToJl. CTapocT,
OpauHo crame, Opoj wiaHoBa JOMalMHCTBA, IOKOJCKA CIpeMa, 3aHMMame, MECTO OOpaBKa,
nojauyd O 3JPAaBCTBEHOM OCHTYpaiby), MEAMIMHCKMM KapaKTepUCTHKaMa (IopoauyHa
MeJUIIMHCKA aHaMHe3a, (aKkTopu pH3MKa M0 3ApaBibe), KapaKTEPUCTHKE XOCHHTAIM3alUje
(omeberbe Ha TNpHjeMy, OKOJNHOCTH TpHjeMa, YIYTHa NUjarHo3a, IOBpeia, OCHOBHH Y3pOK
xocnuranm3aije, nparehe aujarnosze mo MKb-y, 6poj naHa xocnuTanmsanyje, OfeJbembe €a
KOjer ce BpIOM OTITYCT, BPCTa OTIIyCTa, NPEeBOheme ca jeJHOT Ha JPYyro ojebere/KIIMHUKY paau
JIOJIaTHE JUjarHOCTHKe, Jieueha, Here, MCX0] XOCIUTAIU3alHje).

YapnconoB unaexc komopobuaurera (CCI) npunaza omuTuM NOHAEPHUCAHUM HHAEKCHMA.
Pasero ra je Charlson ca capagnummma 1987. roguxe. Onu cy nopenchu oTmycHe JucCTe U
jemHOroMUIIBN MopTanuTeT 559 mauujeHara aepunucamu 19 komopOuanTeTa MOBE3aHMX ca
PHM3MKOM OJ JIETAJJHOT MCXOJa y NPBHUX TOJAMHY JaHa HaKoH OTIycTa M3 GonHuue. Yapiconos



MHJEKC KoMopbuauteTra yiksbydyje 17 nopemehaja 3apaniba: vubapkT MHOKApAa, KOHI€CTHBHY
cpuaHy uHCyuuMjeunjy, nepudepHy BackyidapHy Oonect, uepebpoBackyiapHo o0osbeibe,
JEMCHLM]Y, XPOHWUHY Ooxect ruiyha, peymarcky OO0JIECT, NENTHYKH YIKYC, CPEAbe TELIKY
Oonect jetpe, jmjaberec 0e3 XPOHMYHHX KOMIUIMKAUMja, JaujabeTec ca  XPOHMYHHM
KOMILIMKaIljaMa, XeMUTUIET]y WK napanjierujy, 6onecru 6ybpera, Majurie Tymope, iumdom
U JIEyKeMH]y, YMEpeHo Teliky OosiecT jerpe, MeractaTcku conuaHu Tymop W XHWB/CHUJIA.
Craku o) HaBcACHMX nopceMchaja 31paBiba HOCH oipelieHr pU3HK, OJHOCHO TEXHHY 3a JIETalHU
ucxon. Texxuna ce kpehe y pacnioHy of 1 1o 6, a 30Up CBUX pU3MKa/TEXHUITE TIPEICTABILA YKYIIal
cKop xomopbuautera 3a garor naunjenra. Lro je ckop Bchu, Bcha je m BecpoBatHOha 3a CTaaHH
ucxon. IlpoueHa jeqnoroaMimer pusuka ojJ CMpTH Kox maumjeHta oapehyje ce momohy Cox
proportional hazards modela. YapicoHoB mHAekc KoMOpOHIUTETA MOPE] MPOLIEHE PU3UKA 3a
JIETAJIHY MCXOJ cBe yelhe ce KOpPUCTHU U 3a MPOLEHY NMOTPOINE:E pecypea 3a Jieuerhe naiMjeHara.
LlJb OBaKBMX aHANM3a jeCTE CMaiLeiLe TPOIIKOBA Jie'lelna TApreTHPAILEM NalHjelaTa 3a Koje ce
npernocras/pa Ja he y OyayhHOCTM HBUXOBO Jieuerhe NMyHO KONITATH 3APABCTBEHH CHCTEM,

nalMjenTy ca BUINE XPOHMYHUX mopeMehiaja 3apaBika W JMPEKTHOM HWHTEPBEHIIMjOM Haj
UCTHMA.

2.4.4. Bapujabne

3aBucne HiaH KpUTCpHjymMcke Bapujabie 6uic 61 Bpera aymicBHUX nopeMchiaja i mopemehaja
NoHalnara, KoMopoHHa comatcka 6onect, Bpennoct CCI ckopa.

He3aBucne uiam npeaukropcke BapHujaGie 6u Owie coumomeMorpadceke KapakTepHCTHKE
XOCIMTAIM30BaHUX yCllea AylleBHUX nopeMehaja u nopemehaja nonamiama (OpayHo crame, 6poj
4JIaHOBA IOMaNMHCTBA, LIKOJICKA CIIpeMa, 3aHUMamwe, MecTo OopaBka, Mojaly O 3JApaBCTBEHOM
OCHI'ypamy), MEIHULUHCKE KapaKTepPUCTHKe (MOPOAMYHA MENWIMHCKA aHaMHe3a, (akTopu
pH3UKa NO 31paBjbe), KapaKTEpPUCTUKE XOCHUTanu3aluje (OJeheibe Ha IMpHjeMy, OKOJIHOCTH
npHjeMa, yIyTHa AujarHo3a, OCHOBHH y3pOK Xochuranusaije, nparehe aujarsose nmo MKB-y,
Opoj JaHa xocnuTanu3alyje, oJieJberbe ca Kojer ce BPIIM OTIYCT, BPCTa OTIYCTa, NpeBohemne ca
jeTHOr Ha JpYro OMEJbeHE/KIUHUKY paad J0JaTHE AWjarHOCTHMKE, JI€Yemha, HEre, HMCXON
XOCHMTaNU3alMje, PEXOCTIMTANN3ALH]€e); TPOLIKOBH Jieyera (IUPEKTHH TPOIIKOBHU JieUerha).

30ymyjyhe Bapnja6e 61 61ie oy 1 CTapocT.

2.4.5. Cnara cTyaHje H BeJUYHHA Y30pKa

Ynorpebom nporpama G*Power 3a t-tTecT, y3 npuxsaheHe BpeIHOCTH BepoBaTHOhe
rpewmke npsor tuna a=0.05, cHary cryauje oa 0.80, yKymHa BeJIM4MHa y30pKa MPOLEHEHA je Ha
3598 (3aokpyxeno 3600) ucnuraHuka.

2.4.6. Crarucrnuka obpaaa nojaaraka

3a npuka3 nojaraka 6uhe KopuimheHe MeTone IECKPUNTHBHE CTATHUCTUKE: TabenapHO U
rpaduuko npencTaBbame. Xu-kBagpar (y2) Tect he ce kopucTH 3a mopeleme pasiuka y



y4ecTaJoCTH Kareropuukux Bapujabiau. OjgHocu wu3Mel)y 3aBHCHMX Bapujabnu M CKyna
HE3aBHCHMX Bapujabiu O6uhe UCTIMTUBAaHU YHUBAPHjaHTHOM M MYJITHBAPUjaHTHOM JIOTHCTHYKOM
perpecujom. Puswk he ce npouemuBatd kopuinhewmem BennuyuHe OR (odds ratio), ca
uHTepBalIoM noBepera of 95%. Cox proportional hazards regression 6uhe ynotpe6ibena 3a
uaeHTUQYKALN]Y pU3HKO (akTopa CMPTHOT Mcxoia. CBH pe3yiTaTd KoJ| KOjuxX je BepoBaTHoha
Mmamsa 011 5% (p<0,05) cmarpahe ce craTucTHyKU 3Ha4ajHUM. CBYU CTaTUCTHYKH NpopauyHu Ouhie
paljenu xopuinhemeM KOMepLMjalHOr, cTaHaapaHor codreepckor nakera SPSS, sepsuja 20.0
(Cikago, IL, SAD).

2.5 . 3nauaj ucTpakMBama 3a pa3Boj HayKe

Ouekyje ce pna cy cxusoppeHuja, JAempecHja M ankoxolusaM Hajuemhu y3poK
XOCIUTANN3alMje Yy TPYyMH MeHTanHuX nopeMmehaja. Ycien meHTanHuX nopemehaja gemrhe cy
XOCITUTAIM30BaHe 0co0e )KEHCKOT Mo, y Opaky, Miahe >XMBOTHe 106U M U3 IPaJICKUX Cpeauna.
[MTauujeHTH XOCITUTAIK30BaH| ycie] MEeHTalIHUX nopeMehaja ca komopbuaureTnma cy Hajuemhe
MYIIKOT TNo0Jla, CaMid W u3 pypansux npeaena. OHu Takohe wuMajy nayxe Tpajame
XocnuTanusaimje u vemfie CMpTHH HCX0J 01 OHHX 0e3 KomopOunurera. OdekyjeMo 1a Ay>KHHA
xocmuTanuzaiyje OyJe y IMO3MTMBHO] KOpejJaluju ca JAUPEKTHMM TPOUIKOBMMA Jieuckha,
yKbydyjyhu naGopatopujcke aHauuse, JeKoBe, OOpaBak y OONHHIM M YKYyNHE TPOIIKOBE.
Ouexyje ce na he TpomkoBM OHTH 3HauajHo Behw Kojx mHalyjeHaTa ca OMUNO KOJUM
KOMOPOHIUTETOM HEro KOJI OHUX KOjU HeMajy komopOuauteT. KomopbuaureTn Koju cy HajBULIE
[OBE3aHH Ca BHCOKMM TPOIIKOBMMA cy JdjabeTec MEJIMTYC, CpyaHa HHCY(QULUHjEeHIH)a,
XUIIEPTEH3M]a, aHeMMja, KapliMHOMOM tutyha u octeonopo3a. TpomKkoBH Jedera OUTH 3HAYajHO
Behu kxon manmjenara ca komopOuauretoMm. Ouexyje ce Aa IOCTOj€ Pa3IUKEe Yy Y4eCcTaloCTH
XOCTIMTANU3allja yCJIe[, MEHTalHuX mnopemehaja, NpUCYCTBY KOMOpOMIMTETa, IY>XHHHU
XOCOHMTANU3alMje, MCXOAY XOCHUTaau3aluje, coludogeMorpadcKkuM  KapaKTepUCTHKamMa
XOCIMTAIM30BaHUX yCled MeHaTIHMX nopemehaja u TpomkoBMMa OOJHMYKOr Jedema y
nepuony npe mangemuje COVID-19, y moyetHuM U KacHUjuM (a3ama nannemuje. Taxobe,
ouexyje ce na speadoctr CCI ckopa Oyny pasiuMuuTte KOJA pa3lIUdUTHX MEHTaJHUX nopemehaja,
KOJI CTAapHjMX MallfjeHara, MYLIKOT 10J1a, U3 pypaIHUX cpeAnHa U Ja nauujeHaty ca sumum CCI
CKOpPOM HuMajy AyXu OopaBak y Oommumiy, yemhe pexocHHTalu3aluje, JETaTHH HCXOA H
TPOIIKOBE GONHUYKOr Neuerba. Kao MHAMKATOp JBYICKOT pa3Boja, MEHTAIHO 3]]paBJbe je€ OCHOBA
KBaJIUTETA XXMBOTA M NPOAYKTUBHOCTH IOje[MHILIA, TOPOIMIE, 3ajeHHIE M Haluje, Te je
yjlarame y MEHTAIHO 37paBJbe O M3y3eTHOI 3Hauaja, KaKo U3 IEPCMEKTUBE JaBHOI 3/paBJha,
TaKO ¥ eKOHOMCKE U COLMjaIHe CTaOMIIHOCTH.

2.6 O0pasioxenme TeMe JOKTOPCKE AHCEPTallHje H OPHTHHAIHOCT Hieje

HcTpaxkrBarma OBOra THIIA Cy peTKa Yy Halloj 3eMJbU. PasymeBame obpaszalia koMmopOuauTeTa
KOJ MEHTaNHuX nopemehaja je OX CYWITHHCKOTr 3Hayaja ako JKEIUMO Jia PasyMEMO YTHIj
MEHTAIHKUX nopeMehaja Ha TIpepaHy CMPTHOCT H JIOTIPUHOC MEHTaNHUX nopemehaja rio6ansoM
tepery Oosnectu. Knunuuapu tpeba na najy jelHaK NPHOPHUTET M NCUXUYKUM U (QU3MYKKMM
6osnectuma. Hama crynuja Tpeba na uaeHTUGUMKYje Haj3HAYajHUj€ COLIMOEKOHOMCKE acreKare



KOMOpOMIMTETa KOA MeNnTtanux nopeMehaja xako 6M ce KOMOPOMIMTET HA alleKBaTaH HAYMH
J€YMO U MHBAJIMANTET CMAKBMO, a JOHOCHOLM 3/JpaBCTBEHUX [OJUTHKA Ja Kpeupajy crpaTervje
3a JIpEBEHIIM]y HacTaka M paHOT Mpeno3HaBakha KOMOPOMAHHX CTamba.

2.7 KpaTka Ouorpaduja 1 HAYYHO-HCTPAKHBAYKH Paj KAHAHAATKHILE

Co¢puja Yonosuh, pohena je y Kparyjermy 15.08.1991. roamuue. 3aBpiumna je Ilpsy
KparyjeBayky TUMHa3Hj)y (IPUPOJMHO-MatemMarnykn cmep). OCHOBHE aK4JeMCKe  Cryuuje
MeIMIMAC ynucaia jc Ha PaxkylTeTy MCAMUMHCKUX Hayka, YHuBepsutera y Kparyjesiy 2010.
roauHe. Crynuje je 3appimuna 2016. ronune.

OamMax 1o nosoxeHoM Ap>kaBHOM ucnuty (Maj 2017. roaune) modesna je ga BOJOHTUpA
Ha InmHMLM 33 ncuxujatpujy, YHHBEP3UTETCKOr KAMHUYKOT HeHTpa y  Kparyjesuy.
Crneumjamusanujy M3 Ilcuxujatpuje ymucyje y neuem6py 2017. roaumc. CrncuujaniictHuku
MCIMT jC MOJIOKMUIIA ¢a OJUTHYHOM OLleHOM Yy jyHy 2022. roaune. 3anociena je Ha Kivnuuu 3a
ncuxujatpujy, Yuusepsurerckor Kinuauukor nexrpa Kparyjesair.

JIOKTOpCKe akazeMcke cTyauje ynucana je Ha dakynrery MeWMINMHCKWX Hayka
Vuusepsutera y Kparyjepuy y okro6py 2016. roause, usbopro nojipytije Maruune hennje y
OnoMeMUMHCKMM Haykama, Aa O6u ce y ¢ebpyapy 2018. roamne mnpebauuia Ha u360pHO
nozapyuyje Ileyponayke. YcMeHn HOKTOPCKH HenuT nonoxuia je 2023, roguue ca omenom 10.

On okrobpa 2020. ronune 6una je dammnuratop Ha DakynTeTy MEAMIMHCKAX HayKa,
Vuusepsurera y Kparyjepiy. On 2021. roause (4 namee) je uzabpaHa y 3Bame capajHuka y
HacTaBy, y>ka HayuHa obuact Ilcuxujatpuja Ha DakynreTy MeIMUMHCKMX HayKa, Y HUBEP3UTETA
y Kparyjesuy.

Koayrop je y Tpu BHayuHa paga — nBa kateropuje M20 u M51. Kao npeu aytop objasuia je
paz kateropyje M51, unMe je UCTyHMIIA yCITOBE 3a NPHjaBy AOKTOPCKE AUCEpTalHje.

1. Colovie S, Bozovic M, Grujicic M. Depression, anxiety and stress during the COVID-19
pandemic among Serbian university students. EXPERIMENTAL AND APPLIED
BIOMEDICAL RESEARCH. 2023; doi: 10.2478/sjecr-2023-0004; M51

3. Ilpeanor meHTOpa

3a KOMeHTOpe ORe JIOKTOPCKe JUCcepTalyje Npemiaxy ce npod. ap Baagnmup Jamwh,
penoBHu npodecop Pakynrera MEIMUMHCKUX Ilayka Yimpepsurera y KparyjeBny, 3a yxy

HaysqHy obsiact licux#jaipuja 4 npod. Ap CHEKaHa CajiosanoBuil, BAHPEAHW LPOJECup
dakynTera MEIUMLMHCKMX Hayka YHuBep3autreta y KparyjeBmy, 3a yxy HayuHy o0Gnact
Conyjanna MeauIMHa.

Ipod. np Baamgumup Jamuh u npod. ap CHexxana Pagosanosuh nocenyjy crpydne v Hay4He
KOMIIETEHIIMj€ KOje Cy KOMILUIEMEHTapHe ca MPEeAMETOM HCTPaKMBarba W UCHYHbaBajy YCIOBE 3a
KOMEHTOpE JOKTOPCKHMX AMCEPTalidja y CKIaJy ca CTaHAapAOM 9, 3a aKpeIUTalHjy CTYAWjCKHX
IporpaMa JOKTOPCKMX aKaJEMCKHUX CTyIMja Ha BUCOKOIIKOJICKAM yCTaHOBaMa.



3.1 KoMneTeHTHOCT MeHTOpA

PapoBu npod. fip Brnagumupa Jamuha y nocneawux 10 roguna (SCI sucra):

1.

Numanovic A, Mladenovic Z, Janjic V, Radmanovic B. Psychological and
sociodemographic characteristics and development of physical exercise dependence. Rev
Bras Med Esporte. 2018; 24(1): 50-53.

Maric NP, Latas M, Andric Petrovic S, Soldatovic I, Arsova S, Crnkovic D, Gugleta D,
Ivezic A, Janjic V, Karlovic D, Lecic Tosevski D, Mihaljevic-Peles A, Novotni A,
Pejuskovic B, Radmanovic B, Siladji Mladenovic D, Slavkovic VM, Stimac Z, Zikic O.
Prescribing practices in Southeastern Europe — focus on benzodiazepine prescription at
discharge from nine university psychiatric hospitals. Psychiatry Res. 2017; 258: 59-65.

. Ristic S, Zivanovic S, Milovanovic DR, Janjic V, Djokovic D, Jovicevic A, Pirkovic

MS, Kocic S. Vitamin D Deficiency and Associated Factors in Patients with Mental
Disorders Treated in Routine Practice. J Nutr Sci Vitaminol (Tokyo). 2017; 63(2): 85-95.

Knezevic Tasic J, Valkanou M, Djukanovic B, Bankovic D, Janjic V. Relapse Risk
Factors in Heroin Addicts Treated with Naltrexone and NaltrexoneBehavioural
Psychotherapy. Int J Ment Health and Addict. 2017; 16(2): 351-365.

Knezevic Tasic J, Valkanou M, Djukanovic B, Bankovic D, Janjic V. Novel approach to
predicting the likelihood of sustained abstinence in heroin addicts treated with naltrexone
and naltrexone-behavioural therapy. Heroin Addict Relat Clin Probl. 2017; 19(4): 13-24.

Panoeu npod. ap Cuexane Pagopanosuh y nocneamux 10 roguna (SCI nucra):

1.

Subotic S, Vukomanovic V, Djukic S, Radevic S, Radovanovic S, Radulovic R, Boricic
K, Andjelkovic J, Tosic Pajic J, Simic Vukomanovic I. Differences Regarding
Knowledge of Sexually Transmitted Infections, Sexual Habits, and Behavior Between
University Students of Medical and Nonmedical Professions in Serbia. Front Public
Health. 2021:;9:692461.

Arsenovic Dj, Djokic B, Kovacevic Z, Stevanovic D, Janicijevic K, Janicijevic Petrovic
M, Radevic S, Radovanovic S. Quality of life of Children Engaged in Regular Physical
Activities. Iran J  Public  Health. 2022; 51(7): 1629-1636. M23

Radovanovic M, Obradovic S, Simovic A, Radovanovic S, Medovic R, Markovic S.
Evolution of Neurosonographic Findings After Periventricular/Intraventricular
Hemorrhage. Iran J Pediatr. 2022; 32(6):e114437.



4. Maricic M, Stojanovic G, Pazun V, Stepovic M, Djordjevic O, Zivanovic-Macuzic 1,
Vucic V, Radevic S, Mili€¢i¢ V, Radovanovic S. Relationship between health literacy,

socio-demographic characteristics and reproductive health behaviors of women in Serbia.
Front Public Health. 2021;9:629051.

5. Djurovic O, Mihaljevic O, Radovanovic S, Kostic S, Vukicevic M, Georgievski Brkic
B, Stankovic S, Radulovic D, Simic Vukomanovic I, Radevic S. Risk Factors Related to
Falling in Patients after Stroke. Iran J Public Health 2021; 50 (9):1832-1841.

4. Hayuna oGJaacT aucepTaiiuje

Menumna. U36opHo noapydje: [euxujarpuja n Colpjanta MeIuLyHa.

5. Hay4Ha 00JacT 4JaHOBA KOMHCH]E

1. IIpo¢. ap Mupjana Josanosuh, penosHu npodecop daxkynrera MEAULMHCKUX HayKa
VYausepsurera y Kparyjesuy, 3a yxy Hayuny oonact [Icuxujarpuja, npeaceHuK;

2. IIpod. ap Ceernana Pagesnh, BaHpeanu npodecop Paxynrera MEJUUMHCKMX HayKa
Vunrepsutera y Kparyjenrily 3a yxxy Hayuny o6nact ConujanHa MeIMLIMHA, YWIAH;

3. Ipop. ap Meana Cramesuh Kapauuuh, panpeanu npodecop MeauuuHckor
daxynrera YHusep3urera y Ilpumituau, ca npuBpemenuM ceauiuteM y KocoBckoj MuTpoBuiy,
3a y’Ky HayuHy oOsact [lcuxujarpuja, diaH.



3AK/bYYAK H ITPEJJIOI' KOMHCHJE

Ha ocHoBy yBuma y pesyiarare JOcajialliibeé HAyYHO-UCTPa)XKMBayKe AKTUBHOCTH U
ny6nukopane panoBe, Coduja YosoBuh ucnymapa ycinoee 3a ojobpeme Teme M H3pajy
IOKTOPCKE JycepTaruje.

[Ipennoxena TemMa je Hay4HO ONpaBJaHa W OpUI'MHANHA, IM3ajH UCTpaxKuBama je
Npenu3HO MOCTaB/beH W JAeduHHMCcaH, MeTojosnoryja je jacHa. Komucuja cmatpa pa he
NpeaIoKEeHa JTOKTOpPCKa Te3a OUTU OJl Hay4yHOT M NpaKTHMYHOI 3Hauaja, a ja he poOujenu
pe3yaTaTv MMaTh MOTYhHOCTH yOJIMKOBamka y HayYHUM 4acolUCUMa.

Kowmucuja mnpepnaxe HayuHo-HactaBHOM Behy DakyiTeTa MEIULIMHCKMX Hayka
Yuupepsutera y KparyjeBuy Ja [puXBaTH TIpUjaBy TeMe JIOKTOpPCKE JAMcepTaluje
kanguaatkumwe  Coduje Yoasosuh nox  HazuBom: ,,COLIMOEKOHOMCKH  aCIEKTH
KoMopOuanTeTa KOA MalHjeHaTa ¢a MeHTaJHUM nopemehajuma®.

YITAHOBH KOMUCHJE

1. Tlpod. np Mupjana JoBanosuh, penoBHU mpodecop Pakynrera MeJULUHCKUX Hayka
YHusepsutera y Kparyjesyy, 3a yxy HayuHy obnact [IcuxujaTpuja, npeacetHIK

2. TIlpod. mp Ceernana Panmesuhi, Banpennu mnpodecop Pakynrera MeAWIMHCKUX Hayka
Yuusep3utera y Kparyjesiy 3a y)xxy HayuHy obnact CouujanHa MeaMLMHA, YlaH

3. Tlpod. np Usana Cramesuh Kapnuuuh, Banpenuu npodecop MenuuuHckor gakynrera
Yuupep3utera y Ilpumtuny, ca npuepemenum ceauuiteM y KocoBckoj Mutposuuy, 3a
yXKy HayuHy obxaact [Teuxujarpuja, 4 a?{ e
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VY Kparyjesuy, 06.06.2023. rogune






